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Unité Mére-Enfants (UME) de psychiatrie

Chef de service: Dr. GRETH Philippe
Directeur médical de Pdle: Dr. GRETH Philippe
Cadre de pole: Mme RICHARDIN Nathalie

@ Unité mére-
enfant

Présentation générale du service

Lunité mére-enfant assure la prise en charge thérapeutique de la mére et de I'enfant afin d’éviter la
séparation mére-enfant.

Lapriseenchargeest proposéesoit:
> enhospitalisation complete pour les meres avecleur enfantagéde0a 12 mois

> ambulatoire pour lesfemmes enceintes et pour les meres avecleur enfantdgédeOa 3ans

Lunité mere-enfant offre un accompagnement adapté aux mamans. |l s’agit de préserver et d'étayer le
lien mére-enfant qui pourrait étreremis en question par laséparation et devaloriser lesméres dans
leurs compétences maternelles.

Lunitéest spécialiséedanslapriseen chargedesfutures méres ou méres présentantdes troubles
psychiques danslapériode périnatale. Elle peut aussi accueillir le pére.
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Le noyau central de la prise en charge thérapeutique mére-enfant est I'étayage d’un lien meére-enfant
satisfaisant et son accompagnement ultérieur dans les cas de situations de crise au moment de la
grossesse et du post-partum::
> ceci dans une mission globale de soins des troubles psychiques de la mere et éventuellement de
l'enfant

> dans une mission de prévention et/ ou de soins, des distorsions de la relation mere-enfant et des
troubles du développement del'enfant

Lapriseen charge autour d’'un projet personnalisé pour chaque dyade meére-enfant est définie par
I'’équipe pluridisciplinaire conjointement avec lameére.

L’'unité comprend:

> lunitédeconsultation

> lunitédepriseencharge ambulatoire proposant des groupes thérapeutiques accueillant des meres
avecleur bébé

> lunitéd’hospitalisation atemps plein avec 5 chambres pouvant accueillir 5 méres et leur enfant

L’'unité mére-enfant travaille en collaboration avec:

> lesservicesde Maternitéet/ou de Pédiatrie
> lesecteur de Psychiatre adulte
> lesecteur de PMI

> lesmédecins traitants (généralistes, psychiatres, gynécologues, pédiatres)

Focus

Les activités réalisées sont des consultations, des entretiens infirmiers, des accompagnements pour des
démarches AEMO, audiences, accompagnements pour favoriser lelienentrelamére et son bébé.

Lunité propose des activités : tai chi, massage assis sur chaise ergonomique, massages bébés, ateliers
cuisine, relaxation.

Contacter le service

Secrétariat: Ecrireauservice:

@ CONTACTEZ-NOUS

Présentation

v Spécialités


tel:0389647288
mailto:secr-pij-merenfant@ghrmsa.fr

v Equipe Médicale

¥ Consultations

GHR MULHOUSE SUD ALSACE

68100
87, AVENUE D'ALTKIRCH

03 89 64 64 64

CONTACTEZ-NOUS
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