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Présentation générale du service

Lagérontologiecliniqueestladiscipline médicaleconcernée par les patients 4gés de 65 ans et plus
posantdes problémes multiples, alafois somatiques psychologiques, mentaux et/ou sociaux.

Chezces patients, lasurvenued’'une maladie ou d’'un accident peut décompenser un équilibrefragile.
Toutl'enjeu delagériatrie est de savoir reconnaitre, de prévenir lesrisques de perted’autonomie et de
récupérer I'autonomie perdue par une priseen charge globale. Cette prise en charge nécessite une
évaluation médicale, fonctionnelle, psychologique et sociale.

Lagériatrien'est que peu une spécialité detechniqueinstrumentale (mis a part'urodynamique) mais
unespécialitédontlatechnicitéetlarichessedutravail commun d’'un personnel médical, paramédical

ethotelier compétent et en nombre suffisant permettent cette priseen charge globale.

Lactivité du Poélede Gériatriede Mulhouse est répartie sur 3sites:


/fonctionnel/carte-des-batiments-486.html?tx_news_pi1%5BoverwriteDemand%5D%5BsingleNewsIds%5D=116&cHash=73d0fc245876e4c3cdad4adfd16da19b
/fileadmin/photo/Pole_de_Geraitrie/2013-09-12_salle_ergotherapie__6_.JPG

site de I'Hopital Emile Muller 2

25litsde courtséjour

Lecourtséjour apour mission
> d’'assurer laprise en charge des patients gériatriques en admission directe non programmee, de
préférence sans passage par lesurgences

> deprocéder auneévaluation globaleet individualisée du patient gériatrique, alafois médicale,
psychologique et sociale,

> d'établir les diagnostics et pratiquer les soins, non réalisables en ambulatoire,

> detraiter les pathologies dominantes et les pathologies associées déséquilibrées, envisager avecle
patientet son entourage les conditions devie ultérieures et contribuer a leur organisation,

> departiciper aladiffusion des bonnes pratiques gériatrigues.

Site de la Maison Médicale pour Personnes Agées

39litsdesoins desuite ou deréadaptation

Les SSR ont pour objet de prévenir ou réduireles conséquences fonctionnelles, physiques, cognitives,
psychologiques, sociales,des déficiences et limitations de capacité et de promouvoir laréadaptation du
patient.

Les SSR gériatriques accueillenten hospitalisation compléte ou partielleen hopital dejour des patients
agés, généralementdeplusde 75 ans, présentant desrisques particuliers de décompensation, pouvant
relever d’'une ou de plusieurs pathologies chroniques ou invalidantes, risquant d'entrainer I'installation
ou I'aggravation d’'une déficience source de dépendance physique ou psychiquedifficilement réversible

> Assurer les soins médicaux, curatifs ou palliatifs, d’ajustement des thérapeutiques, de renutrition,
dediagnosticet detraitement des pathologies déséquilibrées,

> Assurer larééducation et laréadaptation pour limiter les handicaps physiques, sensoriels, cognitifs
et comportementaux.

> Lesactionsderéadaptation comprennent notamment la restauration somatique et psychologique
en particulier aprésun épisode aigu, larééducation orthopédique et neurologique

12lits d’hopital de semaine courtséjour

Lhopital desemaine gériatrique estunestructuredesoinsdecourtséjour dontlerecrutement sefait
essentiellement depuisledomicile, trés majoritairement sur demande du médecin traitant.

Les patients arriventdansleservicelelundi, bénéficientd’'une priseen charge globale sur lasemaine et
rentrentadomicileenfindesemaine. |l est possible deles réadmettre une semaine supplémentaire
pour poursuivreles évaluations.

Sesobjectifssontlessuivants:

> réaliser uneévaluation gérontologique médico-psycho-sociale sur une courte durée

> dépister et prendreencharge précocement lafragilité et notamment les problématiques de



troublesdelamarcheetdeléquilibre et lestroubles cognitifs

> assurer uneréévaluation compléte des thérapeutiques pour prévenir d’éventuelles
décompensationsiatrogenes

> décrypter les déterminants environnementauxdu maintien a domicile et, en cas de nécessiter, tenter
delesrenforcer

> étreunrecourspour les situations diagnostiques et/ou thérapeutiques complexes difficilement
gérablesadomicile

11 litsd’hopital de semainesoins de suite ou deréadaptation

Cetteunitédesoinsdesuiteetréadaptation fonctionnesur le principe de permissions systématiques
pour leweek-end, permettant une prise en charge rééducative intensive sur lasemaine sans pour autant
romprelelien avec ledomicile.

10lits d’unité cognitivo-comportementale

LUnité cognitivo-comportementale se composede 10litsdansun environnement adapté, conciliant
sécuritéetliberté dedéambulation pour éviter les fugues et les contentions. Cette unité accueilledes
patients atteintsdelamaladied'Alzheimer oudemaladies apparentées, ensituation decriseet
présentent notamment des troubles psycho-comportementaux (type agitation, agressivité, trouble du
sommeil,...). Les patients accueillis sontautonomes alamarche. Le séjour en UCC sedéroulesur une
duréedequatresemaines. Les objectifs de prise en charge spécifiques associent une adaptation du
traitement médicamenteux a des thérapies non-médicamenteuses, proposer un programmed'activités
structurées et adaptées pour préserver les capacités restantes et minimiser les troubles psycho-
comportementauxetun programmed'aides aux aidants. Les patients sont prisen chargeparun
personnel dédié, formé alagérontologie et plus spécifiquementalapriseenchargedestroubles
cognitifs et comportementaux. Lhospitalisation peut étre programmée ou décidée dans un contexte
d'urgenceenfonctiondes placesdisponibles.

Un hépital dejour (6 places en courtséjour - 9 places en soins de suite ou deréadaptation)
Lunitédeconsultations et d’hospitalisation dejour gériatrique est une structurede soinsde court
séjour delafilieredesoins gériatriques située al'interface entrelamédecine hospitaliére et lamédecine
deville.C’estun centrede prévention, de diagnostic et d'évaluation du patient 4gé sur leterritoire.
Dispenser uneévaluation gérontologique médico-psycho-sociale alademande du médecin traitant,
notamment autour des problemes defragilité les plus courants: marche, mémoire continence,
nutrition, plaies chroniques,douleurschroniques...

Pratiquer des soinslourds (transfusions, plaies complexes...), -

S’assurer delacoordination des soins autour du patient et étre en lien régulier avec les différents
acteurs participantalapriseencharge ambulatoire (p6le gérontologiques, Réseau, CLIC,SSIAD...), les
professionnelslibérauxetlecaséchéantlesaccueilsdejour,

77 litsd’EHPAD

Les EHPAD (Etablissements d'Hébergement pour Personnes Agées Dépendantes) accueillent des
personnes agées de plus de 60 ans dépendantes psychiquement ou physiquement qui nécessitentune

aidealaviequotidienneetuneprise en charge médicale personnalisée.

108 litsde soins delongue durée



Les USLD accueillent des personnes présentant une pathologie organique chroniqueou une
polypathologie, soit active au long cours, soit susceptible dedécompensation, et pouvant entrainer une
perted’autonomiedurable. Cessituationscliniquesrequierentun suivi rapproché, des actes médicaux
itératifs, une permanence médicale,une présenceinfirmiére continueetl’accés a un plateau technique
minimum.

Uneunité mobiledegériatrie

Les équipes mobilesdegériatrieinterviennent en équipes transversales auprés des patients agés en
étroitecollaboration avec les équipes hospitalieres, les CLICs et les réseaux de santé « personnes dgées
».

Missions desoins Léquipe mobile gériatriqueintervient, alademande, dans'ensemble des services de
I'établissement de santé, notamment dans lastructure desurgences pour

> dispenser une évaluation gérontologique médico-psycho-sociale et un avis gériatrique a visée
diagnostique et/ou thérapeutique,

> intervienne au domicile du patient, au sein des EHPAD aleur demande ou a lademande du médecin
traitant, afin de conseiller les personnels des établissements médico-sociauxet les intervenants a
domiciledans la gestion des situationsdecrise.

Uneplateformed’avis et d’'orientation gériatrique - ORIENTAGE

Uneplateformed’avis etd’orientation gériatrique - ORIENTAGE - permet au médecin traitant d’avoir
unavis gériatriquerapidetouslesjoursentre8h 30et 16 h 30.

Un centredelamémoire

Le centre mémoire permet au patient ayant des troubles dela mémoire de bénéficier d’'un diagnostic
précoceetprécisetd’'unepriseen charge adaptée.

Un centred’évaluation etderemise enformedes seniors (CERF)

Le centred’évaluationet de remiseenformedesseniors sefondesuruneméthodemiseau pointpar
le Pr LONSDORFER chezlesinsuffisants cardiaques pour faciliter leur reconditionnemental'effort.
Cetteactions’inscritdansunedémarchede prévention et s’adresse aux personnes de 50 ansou plus et
prévoituneévaluationinitiale,un programmed’entrainement sur ergocycle et une éventuelle
poursuitedu programmed’entrainement souslaresponsabilité d’'un médecin etde professeurs
d’éducation physique.

Un plateau technique de consultations (gériatrie générale, diabéto-gériatrie, incontinence, bilans
urodynamiques, marche, onco-gériatrie, plaies chroniques, neurologie, troubles du comportement)

Site de I'Hopital du Hasenrain

80litsd’EHPAD

Les EHPAD (Etablissements d'Hébergement pour Personnes Agées Dépendantes) accueillent des
personnes agées de plus de 60 ans dépendantes psychiquement ou physiquement qui nécessitentune
aidealaviequotidienneetune prise en charge médicale personnalisée.

16 lits d’'unité de psychogériatrie et 14 lits d’'unité d’hébergement renforcé (Unités de Soins de Longue



Durée)
Cesunitésdesoinsdelonguedurée admettent des patients souffrant de maladies d’Alzheimer ou
apparentées ayant des troubles du comportement sévéres au long cours. Lunité propose des activités

d’accompagnement permettant un effet thérapeutique non médicamenteux dansun projet
personnalisé.

Contacter le service

Secrétariat: Ecrireauservice:

@ CONTACTEZ-NOUS

Présentation

¥ Spécialités

¥ Equipe Médicale


tel:0389646008
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¥ Consultations
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