
LOGO CHM 

Pôle Coeur-Poumons-Vaisseaux

Service de Pneumologie


MIEUX VIVRE AVEC DE L’ASTHME 
 
 
JE COMPREND 
LA MALADIE 

         
                           J’AGIS SUR MON 
                           ENVIRONNEMENT (REPRENDRE       
ÉLÉMENTS DU FLYER) 

                                              

J’ÉVALUE 
MON 
ASTHME 

                                                
   JE GÈRE MES  TRAITEMENTS 

   

JE FAIS FACE  
À LA CRISE   

  
     

         J’ADAPTE MES ACTIVITÉS 
         EN FONCTION DES RISQUES  
       

ÉQUIPE ETP DU SERVICE DE PNEUMOLOGIE 
                                                                         
Médecins	 Pharmacienne		 Infirmières	 	 psychologue	 	 Kinésithérapeute


ETP ASTHME / Plateau Technique de Pneumologie

Horaires : du lundi au vendredi 8h à 12h  Tél : 03 89 64 72 08


Mail : educ-asthme@ghrmsa.fr
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J’ai de l’asthme
Aujourd’hui, j’apprends à vivre avec

Pôle Coeur-Poumons-Vaisseaux
Service de Pneumologie

ETP ASTHME / Plateau Technique de PneumologieETP ASTHME / Plateau Technique de Pneumologie
Horaires : du lundi au vendredi de 8h à 12h

Téléphone : 03 89 64 70 25 • Mail : educ-asthme@ghrmsa.fr

Equipe ETP du service de pneumologie
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Je comprends la maladie

Je fais face 
à la crise

J’évalue 
mon asthme

Je gère mes 
traitements

J’adapte 
mes activités 
en fonction 
des risques

J’agis sur mon 
environnement

- Pharmacienne - Infirmières - Psychologue - Kinésithérapeute
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- Médecins

Mieux vivre avec
de l’asthme


